COLECTIA

(mrronys)

,Eliodus” — un cuvant care la prima vedere pare a duce
spre Eliade, sau poate spre Iliada, sau poate spre o stea din
mitologia greacd, caci asa a si fost lasat sa se infiripeze.

in realitate, el este o insumare energetica divind a cuvin-
telor inaltitoare din vechiul Babilon, unde EL inseamna zeu,
ELI - zeul meu, iar ELIO — maret, litera D extrasd fiind din
Iliada si de la cercetdtorul in istoria religiilor, Mircea Eliade,
iar finalul -US, are o tentd latind pentru a-i da o forma
acustica.

Intr-o altd ordine de idei, intr-o alti acceptiune, ,Eliodus”
este steaua divind care vrea sd Insumeze cea mai purd for-
ma a credintelor antice spre a purta, cu ajutorul zeilor, batalii
editoriale mistice si enigmatice.

Volumul de fats, intitulat ,Momentul AHA”, vrea, prin
insdsi denumirea sa, sd arate cd ,, AHA-ul” std la baza dez-
voltdrii congtiintei si cd de fiecare datd cand constientizam
ceva, crestem ca indivizi.
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Momentul AHA

PREFATA

intr-o lume in care incertitudinea si frica de necunoscut sunt
parcd omniprezente, mul{i oameni se regidsesc luptandu-se cu
temeri profunde, nesigurantd si chiar depresie. Cartea
+Momentul AHA” al lui Emanuel Peterliceanu exploreaza,
dintr-o perspectivd, suspectez eu, cel putin partial autobio-
graficd aceste teme printr-o serie de microeseuri, sub forma
unor dialoguri dintre un maestru si un discipol, mici tex-
te care combind liber psihologia, credinta, idei filosofice si
idei comune, dezvoltarea personala, ezoterismul, etc. (spre
finalul lucrarii fiind si exercitii poetice, o parte din propozi-
tii cautand, pe langa textul gnomic, rima). Cele doua voci,
a maestrului si a discipolului pot fi foarte bine vocea au-
torului in ipostaza de “Eu-cel-de-ieri” (nestiutor, ezitant)
si "Eu-cel-de-azi” (cunoscitor, experimentat). Autorul isi
propune sa ofere cititorilor nu doar o intelegere a acestor
concepte, ci si instrumentele necesare pentru a naviga prin
tumultul emotional al vietii, folosindu-se de exemplul ex-
perientei proprii.

Un aspect recurent al cartii este concentrarea asupra
fricilor proprii, adesea addnc inrddacinate in experiente-
le noastre anterioare. Autorul abordeazi teama de esec si
teama de respingere, explicand cum aceste frici pot para-
liza actiunile noastre. Reflectarea sincerd asupra propriilor
temeri, printr-o terapie formala (terapia psihologicd) sau
informald (autoanaliza sau scrisul despre propriile proble-
me), duce, potrivit autorului, la intirirea capacitatii de re-
zilienta a eului prin identificarea surselor de nesiguranta si
invdtarea de a le confrunta treptat.

Céutarea sinelui reprezintd o temd centrald in carte,
unde autorul analizeaza liber conceptul de identitate si in-
fluentele externe, precum asteptarile sociale si convingerile
care limiteaza progresul personal, asupra acesteia. Cititorii
sunt invitati sa isi examineze valorile fundamentale si sa se
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Emanuel Peterliceanu

intrebe: ,Cine sunt eu cu adevirat?”. Prin aceastd reflec-
tie, personajele descoperd cum si se elibereze de presiunea
normelor sociale si s3 imbritiseze autenticitatea.

Dezvoltarea personald este un proces continuu, iar car-
tea oferd sugestii pentru imbunatitirea stimei de sine i de-
pasirea limitarilor personale. Autorul propune exercitii de
autoreflectie, evidentiaza importanta afirmatiilor pozitive si
a auto-compasiunii. Stima de sine, aga cum subliniaza au-
torul, nu se rezumi doar la a ne simti bine cu noi insine,
ci implicd si acceptarea imperfectiunilor. Cititorii sunt in-
curajati sa evite comparatiile cu ceilalti si sa isi aprecieze
unicitatea, fiind prezentate strategii precum recunoagterea
realizirilor, practicarea recunostinfei si imbunatatirea dia-
logului interior.

Cartea promoveaza acceptarea vulnerabilitatii ca o for-
mi de putere, subliniind ca autenticitatea inseamna a fi des-
chis la emotii, experiente, esecuri si succese. Autorul aratd
cum vulnerabilitatea poate crea conexiuni mai profunde
cu ceilalti si cum putem gasi forta in fragilitate. Acceptarea
imperfectiunii este esentiald pentru evolutia personala.

_Momentul AHA” ("AHA!” insemnand momentul epi-
fanic de constientizare al locului si rolului nostru in lume)
nu este doar o carte despre temeri si nesiguranta; este un
ghid pentru cei care doresc sa isi imbunatiteasca viata si,
in acelasi timp, o incercare de conturare si expresie al unui
Weltanschauung personal al lui Emanuel Peterliceanu, al
unui mod intim si nelinistit de a transforma terapeutic via-
ta in literaturd. Autorul reaminteste cititorilor (si, cred eu,
lui insusi) ci fiecare cilitorie este unicd si cd procesul de
auto-descoperire este plin de provocéri, dar si de recom-
pense. Prin acceptare, reflectie si deschidere, putem depasi
obstacolele interne si ne putem crea o viata plina de sens.

,Momentul AHA” inviti cititorii sd isi imbratiseze teme-
rile si nesigurantele, si exploreze profunzimea credintei si
s4 caute dezvoltarea personala. Fiecare miniaturd textuald
care structureazi aceastd carte oferd un spatiu de reflectie si
un set de instrumente pentru a infrunta provocdrile vietii.
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Cartea este o cdldtorie emotionald, personala, a autorului,
care se indeamna si ne iIndeamna prin acest lucru sa ne ac-
ceptam si s ne iubim pe noi insine, In ciuda tuturor imper-
fectiunilor noastre (sau poate tocmai datorita lor).

Lect. Univ. Dr. Andrei Alexandru Achim



